Programme

pilote de soutien
des pairs de
’AOPC

Nous avons 'immense plaisir d’'annoncer le lancement du Programme de soutien
des pairs, une initiative conjointe de Postes Canada et de I’Association des
officiers des postes du Canada (AOPC) mise sur pied dans le cadre de la
Stratégie quinquennale en matiere de santé mentale.

Qu’est-ce que le Programme de soutien
des pairs?

Le Programme de soutien des pairs offre une aide
confidentielle, émotionnelle et sociale aux personnes
qui vivent différents niveaux de stress ou éprouvent
des difficultés, y compris des problémes ou des
troubles de santé mentale.
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Quel est le réle du pair aidant?

Le pair aidant offre un soutien émotionnel et social
efficace et rapide aux personnes qui partagent une
expérience commune. Le pair aidant est formé pour
fournir un soutien immédiat et améliorer la capacité
de résilience individuelle pour quiconque traverse des
moments difficiles. Le pair aidant traite la sécurité
émotionnelle et physique de ses pairs avec beaucoup
de considération et s’assure que la confidentialité est
toujours protégée dans les limites imposées par la loi.

Nous sommes la pour vous.

Avez-vous besoin de parler a quelqu’un?
Contactez un pair aidant dés aujourd’hui.

Régions ou le soutien des pairs est
actuellement offert

Colombie- » Centre de traitement du Pacifique
Britannique

Prairies * Manitoba

Ontario * London et Windsor

» Hamilton, Niagara et Kitchener
RGT » Centre-Sud

» Léo-Blanchette

» Terre-Neuve-et-Labrador
* Nouvelle-Ecosse

Québec
Atlantique

POSTES : CANADA
CANADA POST

Balayez le code QR pour obtenir
plus de renseignements ou pour
contacter un pair aidant aujourd’hui.




